
LISTE DES PARCOURS PROPOSES pour les DEFIS  

 

Emplacement des bouées 

Bouée de l’école de voile : selon les circonstances, soit bouée conique blanche la plus 
extérieure face à l’école de voile, soit bouée orange mouillée face à l’école de voile plus 
au large  

Bouée de Saint-Aygulf : bouée orange. La bouée de Saint-Aygulf peut être placée à mi-
chemin entre l’estuaire de l’Argens et le port de Saint-Aygulf pour réduire le parcours à la 
discréNon du comité qui préviendra  

Bouée du colonel = bouée orange 

Bouée de dégagement = bouée conique blanche de la SNSM proche et sur la gauche de 
la digue de Port Fréjus  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PARCOURS 

Parcours numéro 1 

 

ligne de départ entre peNte bouée blanche conique et bouée orange,  

bouée de Saint Aygulf 

Lion de mer 

Bouée de l’école de voile 

Passer la ligne de départ devenue porte et sera ligne d’arrivée au dernier tour 

Parcours bâbord 2 ou 3 tours (parcours réduit = 1 tour de moins) 

 

Un tour = 5,2 milles 

Si bouée déplacée à l’embouchure de l’Argens, un tour = 3,7 milles 

 



Parcours 2 

ligne de départ entre peNte bouée blanche conique et bouée orange,  

Bouée de Saint-Aygulf 

Bouée de l’école de voile 

Lion de mer 

Bouée de Saint Aygulf 

Porte = ligne de départ sens parcours qui servira de ligne d’arrivée) 

 

Parcours 2 ou 3 tours, parcours tribord (parcours réduit = 1 tour de moins) 

Premier tour = 8,1 milles, tours suivants = 6,6 milles 

Premier tour ramené à 5,2 milles si bouée rapprochée de l’embouchure de l’Argens et 
tours suivants à 4,5 milles 

 

 

 



Parcours 3 

Ligne de départ entre bouée blanche (à définir) et bouée orange, proche de l’école de 
voile 

 Bouée de Saint Aygulf 

 Porte (ligne de départ sens inverse) 

 Lion de mer 

  Bouée de Saint Aygulf 

 Porte 

 

Parcours tribord 2 tours (parcours réduit = 1 tour de moins) 

 

Premier tour de 9,1 milles et tour suivant de 7,2 

 

 

 



 

 

Parcours 4 

Ligne de départ entre bouée conique blanche et bouée orange 

 Bouée de l’école de voile 

 Lion de mer 

 Bouée de Saint-Aygulf 

 Porte 

  

 Parcours tribord 2 à » 3 tours (parcours réduit = 1 tour de moins) 

 

Premier tour réduit à 5,9 milles si bouée de ST Aygulf déplacée à l’embouchure de 
l’Argens 

 

 



Parcours 5 

Ligne de départ entre bouée conique blanche et bouée orange 

 Bouée de l’école de voile 

 Bouée de l’Argens 

 Lion de mer 

 Bouée de l’école de voile 

 Au premier tour, aller directement sur la bouée de l’Argens 

 Aux deux et troisièmes tours, passer par la porte (ligne d’arrivée sens parcours) 

 

Parcours 2 ou 3 tours (bâbord (parcours réduit = 1 tour de moins) 

Premier tour de 4,5 milles 

 

 

 

 



Parcours 6 

Ligne de départ entre bouée conique blanche et bouée orange 

 Lion de mer 

 Bouée de l’école de voile 

 Bouée du colonel 

 Lion de mer 

 Au premier tour aller sur la bouée de l’école de voile 

 Au second et troisième tour, passer par la porte (ligne de départ sens inverse) 
puis bouée du colonel, Lion de mer… 

 Parcours bâbord 2 ou 3 tours (parcours réduit = 1 tour de moins) 

 

Parcours complet de 11,9 milles 

 

 

 



Parcours 7 

Ligne de départ entre deux bouées orange en face de la maison du colonel 

 Lion de mer 

 Bouée de l’école de voile 

 Porte : ligne de départ sens départ 

 

Parcours bâbord 2 ou 3 tours (parcours réduit = 1 tour de moins) 

Chaque tour = 3 ,4 milles 

 

 

 

 

 

 

 



Parcours 8 

Ligne de départ entre bouée conique blanche et bouée orange 

 Lion de mer 

 Bouée du colonel (ou de l’Argens à préciser) 

 Bouée de l’école de voile 

 Lion de mer 

 Passer par la porte = ligne de départ sens inverse du départ) 

 Bouée du colonel, Lion de mer, porte ou ligne d’arrivée) 

 

  

Parcours bâbord 2 ou 3 tours (parcours réduit = 1 tour de moins) 

Parcours de 9,5 milles 

 

 

 



 

Parcours 9 

Ligne de départ entre deux bouées oranges face à l’embouchure de l’Argens 

 Lion de mer  

 Revenir sur la ligne de départ = porte 

  

 

Parcours bâbord 3 tours (parcours réduit d’un tour si réduit) 

Chaque tour de 3,1 milles 

 

 

 

 

 

 



 

Parcours 10 

Ligne de départ entre bouée conique blanche et bouée orange 

 Bouée de dégagement = bouée blanche de la SNSM 

 Bouée de l’Argens 

 Lion de mer 

 Porte = ligne de départ sens parcours 

  

 Parcours bâbord 3 tours (parcours réduit d’un tour si réduit) 

 Chaque tour de 3,1 milles 

 

 

 

 

 



Parcours 11 

Ligne de départ entre la bouée verte de chenal de Santa Lucia et une bouée orange 

 Bouée de l’école de voile 

 Bouée du colonel (ou de l’Argens) 

 Lion de mer 

 Porte = ligne de départ sens parcours 

  

 Parcours bâbord 3 tours (parcours réduit d’un tour si réduit) 

 Chaque tour de 3,4 milles 

 

 

 

 

 

 



Parcours 12 

Ligne de départ entre bouée conique blanche et bouée orange 

 Bouée de Saint-Aygulf 

 Lion de mer 

 Bouée de l’école de voile 

Premier tour, aller directement sur la bouée de Saint Aygulf 

Second et éventuel troisième tour, passer par la porte = ligne de départ sens parcours 

 

  

Parcours deux tours bâbord 

Parcours réduit (ne pas passer par la bouée du colonel mais directement par la porte) 

Parcours complet de 15,3 milles, réduit à 11,4 milles si bouée de St Aygulf ramenée à 
l’embouchure de l’Argens 

 

 



Parcours 13 

Ligne de départ entre bouée conique blanche et bouée orange 

 Bouée de l’école de voile 

 Bouée de l’Argens (ou du colonel) 

 Bouée de l’école de voile 

 Bouée de l’Argens 

 Lion de mer 

 Bouée de l’école de voile 

 Bouée de l’Argens 

  Puis opNon courte (rose) : revenir sur la ligne de départ = ligne d’arrivée à 
franchir sens parcours 

  Ou opNon longue (rouge) : Lion de mer, Bouée de l’école de voile, ligne 
d’arrivée 

  

 Parcours tribord, parcours complet de 12,4 milles 


